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救國團中國青年服務社 社會教育中心
3~4月研習簡章

語文教育學院 ＊＊�＊＊ 日語系列、單元班、體驗班、免費班

語文教育學院— 日語系列 (必備的第二外語，轉職最佳利器) <<救國團最大日語中心>>
專業師資、平實價格、小班教學、課程豐富-讓你輕鬆擁有第二專長
日商公司的福利好、制度完善，是許多人求職的第一選擇。想要為自已的職場加分，永遠不嫌晚，隨時可插班，快加入!上課地點：課程代號(B)勵學教室 ☆課程恕不折扣

類別 代號 班別 星期 日期 時間 時數 學費 教師 教　學　內　容 

發 
音 
入 
門 
班

B J D A 1 5

大家日本語初級班

一 3/12-4/30 1900-2130 20 2500 黃    薇

從發音教起，基礎50音、初級(I)第1-2課、生活會話

B J D B 1 4 二 3/13-5/1 1400-1700 24 2800 王 中 成
B J D B 1 5 二 3/13-5/1 1830-2130 24 2800 顏 維 貞
B J D C 1 5 三 3/7-5/2 1830-2130 24 2800 周 玲 蘭
B J D D 1 2 四 3/8-4/26 0930-1230 24 2800 金子祐己
B J D D 1 4 四 3/8-4/26 1330-1630 24 2800 葉 慧 貞
B J D G 1 2 日 3/11-4/29 0930-1230 24 2800 潘 東 正
B J P E 1 4

歡樂50音
五 4/6-4/27 1400-1630 10 600

本社教師 輕鬆學習50音，利用漢字字源學會平假名、片假名，並練習發音規則及生活會話(教材另計80元)
B J P G 1 4 日 4/8-4/29 1400-1630 10 600

B J P E 1 5 iLearn 日語輕鬆學 五 3/16-5/4 1900-2130 20 2500 本社教師
自備：筆記本&筆記型電腦(可使用無線上網)利用線上學習日文，從發音教起，基礎50音、生活會話，訓練聽力及日語輸
入法，讓您回家也可繼續Online學習24小時。(帳號費用另計200元)

日 
本 
語 
基 
礎 
班

B J D B 2 5

大家的日本語2

二 3/13-5/1 1900-2130 20 2500 黃    薇 初級(I)第1-3課、生活會話 (歡迎學過50音的舊學友加入)
B J D C 2 4 三 3/7-5/2 1400-1700 24 2800 陳 春 岑 初級(I)第1課複習、第2-4課、生活會話 (歡迎學過50音的舊學友加入)
B J D B 2 2 二 3/13-5/1 0930-1230 24 2800

金子祐己
初級(I)第3-6課 
＊BJDF24班級5/5停課一次B J D F 2 4 六 3/17-5/5 1300-1600 24 2800

B J D A 3 5

大家的日本語3

一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 凃 麗 琴 初級(I)第6-8課

B J D B 3 4 二 3/13-5/1 1400-1700 24 2800 黃 永 賢 初級(I)第7-10課

B J D B 3 5 二 3/13-5/1 1830-2130 24 2800 潘 東 正 初級(I)第7-10課

B J D D 3 2 四 3/8-4/26 0930-1230 24 2800 陳 春 岑 初級(I)第4-6課、生活會話

B J D E 3 5 五 3/16-4/27 1830-2130 24 2800 顏 維 貞 初級(I)第7-9課、生活會話＊3/9停課一次

B J D F 3 2 六 3/17-5/5 0930-1230 24 2800 金子祐己 初級(I)第8-11課、生活會話＊5/5停課一次

B J D A 4 5
大家的日本語4

一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 張 政 傑 初級(I)第10-13課、加強文法概念及會話聽力練習

B J D D 4 5 四 3/8-4/26 1830-2130 24 2800 周 玲 蘭 初級(I)第10-13課、生活會話

B J D E 4 5 五 3/9-4/27 1900-2130 20 2500 陳 惠 美 初級(I)第8-11課

B J D A 5 2

大家的日本語5

一 3/12-4/30 0930-1230 24 2800 蔡 美 鳳 初級(II)第14-17課

B J D B 5 4 二 3/13-5/1 1340-1640 24 2800 陳 惠 美 初級(II)第15-18課

B J D C 5 5 三 3/7-5/2 1830-2130 24 2800 卓 美 玉 初級(II)第14-16課

B J D F 5 2 六 3/17-5/5 0930-1230 24 2800 陳 佩 妤 初級(I)第10-13課

B J D B 6 5
大家的日本語6

二 3/13-5/1 1830-2130 24 2800 陳 惠 美 初級(II)第17-20課

B J D D 6 5 四 3/8-4/26 1830-2130 24 2800 陳 惠 美 初級(II)第19-22課

B J D F 6 4 六 3/17-5/5 1400-1700 24 2800 潘 東 正 初級(II)第19-22課

B J D C 7 5
大家的日本語7

三 3/7-5/2 1830-2130 24 2800 金子祐己 進階(I)第27-30課

B J D D 7 5 四 3/8-4/26 1830-2130 24 2800 鄭 達 娟 初級(II)第18-21課

B J D G 7 2 日 3/11-4/29 0930-1230 24 2800 王 中 成 初級(II)第23課-進階(I)26課

B J D A 8 5
大家的日本語8

一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 黃 永 賢 進階(I)第27-30課

B J D A 8 6 一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 陳 惠 美 進階(I)第26-29課

B J D F 8 4 六 3/17-5/5 1400-1700 24 2800 邱 月 麗 進階(I)第27-30課，採師生對話、學員互動之方式進行，用輕鬆又有趣的方式讓學員開口說日語。

B J D A A 5

大家的日本語10

一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 蔡 美 鳳 進階(I)第30-33課

B J D B A 5 二 3/13-5/1 1830-2130 24 2800 金子祐己 進階(I)第35-38課

B J D C A 4 三 3/7-5/2 1400-1700 24 2800 黃 永 賢 進階(I)第31-34課

B J D F A 4 六 3/17-5/5 1330-1630 24 2800 王 中 成 進階(I)第35-38課

B J D F A 5 六 3/17-5/5 1830-2130 24 2800 邱 月 麗 進階(II)第35-38課，採師生對話、學員互動之方式進行，用輕鬆又有趣的方式讓學員開口說日語。

B J D B B 5
大家的日本語11

二 3/13-5/1 1830-2130 24 2800 林 士 鈞
進階(II)第39-42課B J D C B 2 三 3/7-5/2 0930-1230 24 2800 黃 永 賢

B J D C B 5 三 3/7-5/2 1830-2130 24 2800 黃 永 賢
B J D A C 5

大家的日本語12
一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 陳 忻 怡 進階(I)第29-31課

B J D E C 5 五 3/9-4/27 1830-2130 24 2800 張 瑛 倩 進階(I)第35-37課

B J D C E 5

大家的日本語14

三 3/7-5/2 1830-2130 24 2800 金子恭久 進階(II)第39-41課

B J D A E 6 一 3/12-4/30 1830-2130 24 2800 周 玲 蘭 進階(I)第35-36課

B J D E E 5 五 3/9-4/27 1830-2130 21 2500 孫 金 羨 進階(II)第46-48課

B J D F E 2 六 3/17-5/5 0900-1200 24 2800 潘 東 正 進階(II)第47-50課

B J D G F 2 大家的日本語15 日 3/17-5/5 0930-1230 24 2800 孫 金 羨 進階(II)第49-50課+總複習
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慶祝本社60週年社慶
1. 凡3月壽星報名研習課程贈送8折優惠券（限本人報名，一課程送一張，並請出示身份證明)
2. 現場報名臉書打卡「在中國青年服務社報名研習課程」即贈送開運筆一支
3.多項免費課程任你挑

代號 班別 星期 日期 時間 時數 教師 教學內容

A D K 6 0 1
韓語免費體驗班

三 2月29日 1900-2030 1.5 金 美 貞 想學韓語嗎?不用猶豫!免費學習韓國新年文化介紹，讓你藉由韓國新年文化體驗韓語學習樂趣。即日起開始報名，額滿截止!每人限報一班

A D K 6 0 2 四 3月8日 1900-2030 1.5 金 韓 娜 想學韓語嗎?不用猶豫!免費學習韓國首爾的觀光景點，讓你藉由首爾景點認識體驗韓語學習樂趣。即日起開始報名，額滿截止!每人限報一班

A K D F 1 6 經絡養身DIY 六 3月24日 1000-1200 2 張 北 星 預防勝於治療，認識穴位阻塞對人體營衛及氣血循環而產生的四肢屈伸困難及伸展不便或者造成酸麻等等之探討。

B J P E 0 5 iLearn 日語輕鬆學 五 3月2日 1900-2130 2.5
本社教師

體驗新型態線上學習日文，著重聽力及日文輸入法，可反覆練習，讓您回家也可繼續Online學習24小時。

B J N F 0 2 iLearn 商業日語 六 3月10日 0930-1230 3 體驗新型態線上學習日文，著重文法、聽力及日文輸入法，讓您回家也可繼續Online學習24小時。

K G A D 2 4 選股技巧與買賣點秘訣 四 3月1日 1900-2100 2 廖 欽 崇
《有人在股市賺了億萬財富，也有人在股市做了二、三十年卻傾家蕩產，差別在那裡？成為有錢人是您的責任，只要學會這一整套有系統
的股票投資賺錢功夫，您就能脫離貧窮，不用擔心被裁員及無薪假。有錢真的真的很好！期待您的參加！歡迎比較!!! 

K G F G 2 2 換個腦袋買基金 日 3月4日 1030-1200 1.5 陳 軒 逸
在令人眼花撩亂的理財工具中，基金是門檻最低也是最容易接觸到得理財工具，跟著多年工作實務經驗的老師深入淺出的解說，帶你建立
起良好的儲蓄習慣

K G F F F 6 全球化金融個人理財策略
講座

五 3月9日 1900-2130 1.5 鄭 建 鈴
機會永遠是給準備好的人。面對快速變動的環境,徹底實踐基本工作,才可能因應變化! 透過家庭財務醫生親身經驗分享,告訴您如何做好理財
的基本功! 寶貴的經驗將讓您收穫良多!

K G A F 1 3 成為真正的股市贏家 六 3月10日 1430-1700 2.5 胡 沁 湄
「股市沒有專家，只有贏家與輸家」由近期股市走勢的剖析研判，克服投資錯誤的心理障礙、學習正確投資觀念及擬定贏家策略。唯有策
略成功才能成為真正贏家-您絕對不能錯過的免費演講!!

K G A G 1 2 面對未來--投資理財致富 六 3月10日 1800-1930 1.5 李 明 哲 投資為什麼會賠錢?!別人賺錢我賠錢?!?why?突破觀念賺大錢!!找到適合自己的理財方式。最佳的理財方法，你絕對不可錯過

K G A F 0 1 近期投資理財市場分享 六 4月7日 1400-1530 1.5 李 明 哲 限上過投資理財課程同學參加

優
惠
專
區

代號 班別 星期 日期 時間 時數 學費 教師 教學內容

A S A E 2 5 金屬押花藝術 五 3/9-4/27 1830-2130 24 3000 白 寶 月

也稱金屬雕花或金屬浮雕，利用金屬工具在柔軟金
屬片上做出浮雕花樣的藝術，結合了繪畫與雕刻，
不需繁複工具與技巧就能完成。將金屬押花運用在
相框、墜飾、筆記本、珠寶盒等器物上，加入巧思
與花朵、栩栩如生的抽象線條，完成風格獨具的作
品(材料費約2000元另計，自備切割板)

A S D C 2 4 蝶古巴特彩繪 
創意大集合

三 3/7-5/2 1300-1600 24 2600 張 文 愫

目前最流行的手工藝"蝶古巴特"，以各種底紋處
理及拼貼排列創意，配合不同風格的彩繪技巧，
使作品創造出不同於一般單純的剪貼手工藝拼
貼，本課程依學員程度個別指導，每期完成四~
五件作品,依進度可增加作品件數，上課材料均由
老師提供，材料費約2500元,可自由購買

A G P D 2 4 公仔基礎班 四 3/8-4/26 1830-2130 24 2700 柳 閩 生
公仔卡通人物造型(幾何型/自由型)頭、手、
腳 、身之姿態設計、色彩調子補色、對比
之應用 (自備素描本、基本繪圖文具)

A K D C 1 4 全方位中醫 
保健

三 3/7-5/2 1500-1630 12 1900 蔡 岳 廷

將傳統中醫學基本概念︰陰陽五行
學說、臟腑學說、針灸學說之理法
方藥等介紹給青年學子，使其認識
中醫並瞭解中醫專有名詞的內涵及
其意義。《現任京鼎中醫院長》

※4/4
星期（三）
停課一次

B J C L S 5 五段動詞精解
五 3月9日 1830-2130

6 1200 鄭 麗 娜
日語第一瓶頸就是動詞變化了了！！條規式
彙總解說動詞總類與變化及使用上的技巧，
正確的使用可增加文章閱讀及寫作能力！六 3月17日 1400-1700

B R I B E 4 優惠回饋班1

二

4月3日 1400-1700 3 600
前 華 泰 
王 子 廚 師

許 振 忠

醃脆梅〔材料費另計500元〕

B R I B G 4 優惠回饋班2 4月17日 1400-1700 3 600 醃紫蘇梅〔材料費另計500元〕

B R I B C 4 樂活料理DIY 3 3月20日 1400-1700 3 600 優格沙拉、海鮮巧達湯、青醬火腿義大利麵
〔材料費另計500元〕

B S A C 1 2 瓷繪創意生活 三 3/7-5/2 0930-1230 20 2200 李 藹 凌

運用簡單的筆法技巧，畫出自己的風格，不
需上釉，也不需高溫窯燒，對繪畫有興趣
者，不需任何繪畫基礎及可學習兼具藝術實
用性瓷器彩繪，並可提升居家品質，豐富
居家藝術品味(需自備裝水容器、抹布、顏
料、筆具、材料費另計約1600元)

代號 班別 星期 日期 時間 時數 學費 教師

K K A B 3 2 南島草裙舞 二 3/13-5/2 1600-1700 8 1600 K U M U

K K A G 2 3 印度寶來塢舞 日 3/11-4/29 1730-1830 8 1600 霏 霏

K K A G 4 2 綜合有氧 日 3/11-4/29 1630-1730 8 1600 林 靜 宜

K K B D 3 4 魅力拉丁有氧 四 3/8-4/26 1530-1630 8 1600 李 宜 臻

K K A B 4 2 排毒瑜珈 二 3/13-5/2 1310-1440 12 2200 y v o n n e

K K C F 0 3 塑身有氧+瑜珈伸展 六 3/17-5/5 0900-1030 12 2200 m i f f y

K K V D 0 2 武醫八段錦 四 3/8-4/26 1420-1550 12 2200 張 振 澤

K K A A 0 3 窈窕瑜珈 一 3/12-4/30 1530-1700 12 2200 董 淑 娟

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW
NEWNEW

初級班教材費：
大家的日本語
300元(另計) 
習字帖80元

大家的日本語
2~14

教材費另計
300元

活力搶先體驗班（☆不折扣班）  
慶祝救國團60歲生日，體驗班66元開跑囉!!!續班還可享85折優惠唷!!

代號 班別 星期 日期 時間 時數/學費 教師

A K Z A 0 1 ☆早安瑜珈提斯體驗班
一 3月5日

0830-0930

1H / 66元

劉 淑 青

A K Z A 0 5 ☆舞動單人騷莎體驗班 1730-1830 許 悅 慈

K K Y G X 1 ☆體驗正位瑜珈 1800-1900 p a u l a

A K Z B 3 1 ☆�早安印度寶萊塢塑身
舞體驗班 二 3月6日

0830-0930
1H / 66元

鄭 惠 華

A K Z B 1 2 ☆流行有氧體驗班 0930-1030 T I N A

A K Z C 1 2 ☆�活力瘦身動感有氧 
體驗班

三 2月29日

1030-1130

1H / 66元

S h e r r y

A K Z C 1 3 ☆拳擊瘦身有氧體驗課 1210-1310 Da nD a n

A K Z C 7 5 ☆抗力球瑜珈體驗課 1730-1830 許 淑 華

K K Y E X 2 ☆體驗舞感基礎律動 1730-1830 e a s o n

A K Z D 9 5 ☆拳擊瘦身有氧體驗課
四

3月1日 2100-2200
1H / 66元

A a r o n

A K Z D 0 4 ☆活力綜合瑜珈體驗課 3月1日 1730-1830 葉 乃 瑄

A K Z E 0 1 ☆早安瑜珈體驗課

五 3月2日

0730-0830

1H / 66元

F r a n k

A K Z E 1 2 ☆麻辣燃脂有氧體驗課 0930-1030 T I N A

A K Z E 5 4 ☆美體瑜珈體驗課 1330-1500 黃 嘉 琪

K K Y E X 3 ☆體驗日韓mv專攻 2010-2110 s a k i

A K Z F 6 2 ☆�急瘦曲線塑身有氧 
體驗課

六
3月10日

1030-1130

1H / 66元

S h e r r y

A K Z F 7 5 ☆骨盆保健瑜珈體驗課 1810-1940 黃 琬 雅

K K Y E X 4 ☆體驗年後激瘦有氧 2月25日 1930-2030 m i f f y

A K Z G 2 2 ☆瘦身拉丁有氧體驗班
日 3月4日

0900-1000
1H / 66元

蔡 師 綺

A K Z G 0 3 ☆甩脂瘦身全方位有氧 1230-1330 李 麗 瓊

慶祝救國團 週年  課程優惠大放送       
3/2前報名此區課程享6折優惠，機會難得要報要快! (不可與其他優惠並用)

龍年好孕到，專業瑜珈課程(不折扣)
代號 班別 星期 日期 時間 時數 學費 教師

K K A C 1 3 ☆�孕媽咪瑜珈(限8人) 三 4/11-5/2 1430-1530 4 1600 余 睿 婕

※特聘專業老師，醫院有專業教授經驗並有相關證書※提供懷孕媽媽在孕期中能有適度、緩和且安全
的運動，緩解懷孕過程中容易出現的腰背酸痛、頸肩與手臂沉重與緊繃感等…教學過程中運用醫護專
業知識與親身經驗的分享交流，讓每一位參與的孕媽咪能夠在輕鬆、自在的環境中安全的伸展肢體，
亦從中學習穩定情緒，及與親子的連結。不僅同時享受健康，更能保持孕期的好身材。(歡迎懷孕20
週以上的孕媽咪報名)

優 惠 日 期 3 月 2 日 以 前 報 名 3 月 2 日 以 後 報 名

報 名 區 分 學 費 報 名 費 學 費 報 名 費

新 生 ９５折 100元 恕不折扣 100元

舊 生
８８折 憑卡 ９折 憑卡

９５折 無卡 恕不折扣 無卡

團體報名 10人以上
８５折 憑卡

９折 憑卡
   ９折 無卡

本 社 班 隊 班 長    ８折 教師簽證 ８５折 憑卡

身 心 障 礙 朋 友    ７折 100元 ７折 100元
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現場報名
詳閱簡章→選定班別→填寫報名表→出示優惠證明→繳費→領取收據及上課證 
（教材及材料隨堂另購）

匯款報名
1.  請至郵局劃撥，戶名：中國青年服務社　　郵局劃撥帳號：00044461
2.  ATM轉帳，合作金庫　　館前總行帳號 0560705107098 
以上擇一繳費，匯款完成後，並將劃單黏貼回傳 2371-1811，並電話確認！

開

課

日

期

請
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見

各

班

簡

章

電腦課程

1.優惠期內，兩人同行或一人同報兩班電腦課程可享85折（★不折扣班除外）
2.優惠期內，舊生憑終身學習卡可享有9折優惠（★不折扣班除外）
3.優惠期後，舊生憑終身學習卡可享95折（★不折扣班除外）
4.新生另加報名費100元

優 惠 辦 法
終 身 學 習 卡

◎ 持終身學習卡參加本團之研習課程，均可享九折優待（合辦班除外）
◎ 持本卡至本團各活動中心、住宿可享九折之優待〈周末、國定假日及旺季加成期間，不予折扣〉
◎ 持卡購買幼獅公司圖書可享九折優待〈特別註明圖書不予折扣〉
◎ 新生發卡報名費100元，恕不退還。本卡限申請人本人使用，轉借他人無效

一通電話、一個陪伴、一個轉機、一個希望　1980（依舊幫您）輔導專線，歡迎您的來電
專線服務時間：週一至週六，上午9時至晚上9時、週日，上午9時至下午5時

研習時間：
週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日

3/12-4/30 3/13-5/1 3/7-5/2 3/8-4/26 3/9-4/27 3/17-5/5 3/11-4/29

※ 4/4(三)國定假日停課一天

※ 下期預定開課日期：5/7(一)～5/13(日)
◎ 101年3月2日前報名新生95折需加100元報名費(送終身學習卡)，舊生

持終身學習卡者88折(電腦班、☆記號班除外)，所有優惠不得合併使用

◎ 101年3月7日~3月17日陸續開課，即日起受理報名，額滿截止。報名

前請先詳閱簡章P.8規定及注意事項，第二堂課後恕不受理插班

◎ 本單位為政府機關委託辦理學習課程民間機構

◎ 推薦課程：導遊領隊考前衝刺班、韓語入門發音班、日語雜誌閱讀

班、看影集學英文、背包課英文、甩脂瘦身全方位有氧、拳擊瘦身有

氧、流行MV專門班、熱門小吃、樂活料理、般若養生氣功、鋼琴…等

“愈早報名好康愈多＂
且優先選擇遊覽車座位

救國團公益助學專案
為關懷及鼓勵低收入戶家庭成員自立學習， 

提供每戶限一名免費課程，

（以語言類初階及生活藝術類課程為限，

一班一個名額，教材費另計），

請於3月2日當天09:00-21:00 
持鄉鎮市區公所開立之低收入戶證明影本

至館前中心辦理，

逾期、額滿不再受理。

血液重症病友免費 職能
專長培訓專案　

全國血液重症病友，參加救國團各社會教育 
中心所舉辦之課程，以培養專業技能，增加 
職場競爭力。即日起至101年4月止。詳情 

請洽社團法人台灣髓緣之友協會。

電話：02-25643927 

網址  www.tbmta.org. tw

產業職場技能補助 
學習計畫案

中華民國紅十字會與救國團合辦，資助該會 
補助家庭之特定成員，參加本團各社教中心 
舉辦之課程，以增強就業能力或職場能力， 

報名請洽各縣市紅十字分支會 
紅十字分支會地址詳見網站 

http://web.redcross.org.tw/

中華大學
【碩士在職學分班】

科技管理、企業管理、營建管理、

應用統計、工業管理、

巴菲特投資講座

網址 http：//28850286.org.tw
專線：（02）28850286

www.cyccea.org.tw
www.cysa.com.tw 中國青年服務社

館前中心 課程代號(A)
台北市館前路45號

（捷運台北車站新光三越出口）

電話：02-23819165轉241-250

勵學中心 課程代號(B)
台北市中山北路一段30號

（捷運台北車站7號出口，公車行政院站）

電話：02-23719644

開封中心 課程代號(K)
台北市重慶南路一段15號5樓

（松麟大樓）

電話：02-23708248

詳參中國青年旅行社  網址http://www.cyta.com.tw/

簡章索點：各縣市救國團、社教中心。

網址：中國青年旅行社   http://www.cyta.com.tw/
　　　　　　    嚕啦啦旅行社   http://www.lulalacyc.com.tw/

　報名：中國青年旅行社及嚕啦啦旅行社各地分公司櫃檯。

洽詢電話：（02）23711226

228假期（2/25~2/28）
阿里山櫻花季、杉林溪牡丹季、 

大湖草莓季~ 
天天出團，千萬不能錯過。

「春暖花開出遊趣」

經濟實惠的國內熱門、私房旅遊路線，邀你同遊！

101年

菸 不 上 身 ， 健 康 一 生 ！ 專 業 人 員 助 您 擺 脫 菸 癮 ！ 　 ︱ 免付費戒菸諮詢專線 0800-63-63-63︱專線服務時間：週一至週六，上午9時至晚上9時




